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KDHE作为本州环境保护与公共健康机构，大力推广负

责任的选择以保护堪萨斯州全体居民的健康与环境。 

KDHE通过提供教育、直接服务以及数据与趋势评估，

并配合政策制订与执行，来改善健康与生活品质。 

我们致力于预防疾病与伤害，并为堪萨斯人民创造一

个安全和可持续的环境。 

 

查询更多有关H1N1病
毒流感与怀孕的链接 

H1N1病毒 

流感与怀孕:  
常见问题 
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推广负责任的选择  

以保护堪萨斯州全体居民的健康与环境。  

家庭健康局 



哺乳 

如果妇女感染H1N1病毒，是否可以继续哺乳?  

请继续给婴儿哺乳。母乳将抗体从母体带给婴

儿，有助于抵抗感染。  

请小心不要对着婴儿的脸咳嗽或打喷嚏。应勤

洗手。 

医生可能建议您戴

口罩作为对婴儿的

额外保护。  

如果您病得太厉害

而不无法哺乳，可

以考虑用吸乳器吸出乳汁，由其他人将吸出的

母乳喂给婴儿 。.  

在服用抗病毒药物期间可以哺乳吗?  

可以，母亲可以在接受流感治疗期间继续给婴

儿哺乳 。   

有没有对抗 H1N1病毒的疫苗?  

这方面的疫苗计划可在2009年10月供应。建议

怀孕妇女接受疫苗注射。  

怀孕妇女感染H1N1 病毒的机会是否较大?  

对先前感冒大流行和季节性流感的研究表明，

怀孕妇女的病情可能比其他人更严重。  

我怎样可以避免生

病?  

您可以按照以下的建议

去做：  

• 在感冒流行的社区中避免人群拥挤的场合。 

• 经常用肥皂和洗手。如果没有水，也可用酒

精清洁剂擦手。 

• 尽量减少与生病的人接触。 

• 如果有条件，应接种 H1N1 疫苗。 

H1N1 病毒流感有哪些症状?  

H1N1病毒流感有以下症状： 

发烧、咳嗽、喉痛、身体疼痛、畏寒、疲惫，

有时伴有腹泻与呕吐。 

  

  

如果怀孕妇女有类似流感症状，应该怎么办? 

如果您生病了，应立即去看医生。医生会决定是否有

必要化验或治疗。咳嗽或打喷嚏时应用纸巾掩住口

鼻。如果没有纸巾，可用衣袖遮挡。 

H1N1 病毒流感如何治疗?  

H1N1病毒流感用抗病毒如奥司他韦(oseltamivir)和扎

那米韦(zanamivir)治疗。这些药在症状初起后48小时

内使用效果最好。如果发烧，应用对乙酰氨基酚退

烧。高烧可造成某些胎儿缺陷关。跟任何流感一样，

应喝大量的水，作大量休息 。  

如果母亲感染了H1N1 病毒，对未出生的胎儿是

否有任何影响?  

胎儿不会受病毒感染，但是病毒可以使母亲病得很

重，结果影响到胎儿。  

怀孕期间服用抗病毒药不会有问题吗?  

不会。怀孕期间服用抗病毒药没有问题。目前还没有

关于怀孕妇女使用这些药物有副作用的报道。      

 

 

关于H1N1病毒流感与

怀孕的常见问题 


